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学 習 の 要 点
　 「年代」のとらえ方

歴史は，「いつ」「どこで」「だれが」「なぜ」「何をしたか」
を学ぶ学問です。このうち，「いつ（年代）」を学ぶのに必
要なのが，年代です。年代をとらえるには，次の3つを知
る必要があります。
①　西

せい

暦
れき

1

　イエス・キリストが生まれたとされる年を紀元1年と
し，その前を紀元前，その後を紀元後とするものです。
②　世紀 1

100年をひとまとめにしたものが世紀で，西暦1年～
100年が1世紀，101年～200年が2世紀となります。

③　元
げん

号
ごう

2

　日本独
どく

自
じ

のもので，「明
めい

治
じ

」「大
たい

正
しょう

」「昭
しょう

和
わ

」「平
へい

成
せい

」
「令
れい

和
わ

」など，現
げん

在
ざい

は天
てん

皇
のう

がかわるごとに元号がかわり
ます。
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農
のう

耕
こう

はいつから始まった？ト ピ ッ ク

　かつて日本では，稲
いな

作
さく

をはじめとする農耕は弥
やよい

生時代に
伝えられたと考えられていました。戦後間もないころ発見
された登

と

呂
ろ

遺
い

跡
せき

（静岡県）で大
だい

規
き

模
ぼ

な水田のあとが発見され
ていたからです。
　しかし，板

いた

付
づけ

遺跡（福岡県）などの発
ほっ

掘
くつ

により，それ以前
の縄

じょう

文
もん

時代後期に稲作がおこなわれていたことがわかりま
した。そのため，稲作は縄文時代には伝わっており，弥生
時代に全国へ広まったのではないかと考えられるようにな
りました。
　また，縄文時代最大級の集落とされる三

さん

内
ない

丸
まる

山
やま

遺跡（青
森県）では，大量のクリ（栗）が出土しており，その遺伝情
報の研究から，これは野生のものではなく，人の手で栽

さい

培
ばい

されたものであると推
すい

定
てい

されます。このことも，縄文時代
の農耕を証

しょう

明
めい

するものです。
　歴史は，新たな発見や研究方法の進歩により「変わる」
ものである，このことを頭に置きながら歴史の学習を始め
ていきましょう。

稲作の起
き

源
げん

と伝来ルート
※起源と伝来ルートにはさまざまな説があります。

三内丸山遺跡（青森県）

▼ 1　西暦と世紀

紀元前（B.C.）　紀元後（A.D.）

元（1）年

4世紀  3     2      1    1世紀 2    3         20世紀 21世紀

401 301 201

100 100 100 100 100 100 100 100 100

101 101 201 301 1901 2001 2101

※西暦では，「0年」はありません。

▼ 2　各元号の「元年」

 ・明治元年＝1868年

・大正元年＝1912年

・昭和元年＝1926年

・平成元年＝1989年

・令和元年＝2019年

日本

沖縄

台湾

朝鮮

中国

長江（揚子江）

稲作の
起源地

朝鮮半島ルート

長江・東
シナ海

ルート

中国南部・
台湾・

沖縄
ルー
ト

アッサム地方

雲南地方

インド

のの 要要
のと
」「どこで」「だれが」「
このうち，「い
年代

遺跡（青
その

なく，人
す。この

。
発見や研

このこ
しょ

の起源
げん

※起源

山遺跡

ルー
はさ
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縄文時代時代

の進歩により「変わる」により「変わる」
置きながら歴史の学習を始めら歴史の学習を始め
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　 旧
きゅう

石
せっ

器
き

時代（約13000年～12000年前まで）
⑴　大陸と陸続きだった日本 3

　いまから数十万年前，わたしたちの住む地球は氷
ひょう

河
が

期
き

と
よばれるとても寒い時期でした。当時の海面は現在よりも
とても低く，日本はユーラシア大陸と陸続きでした。その
ため，大陸に住んでいたマンモスやナウマン象などの大型
動物が日本にわたってきて，それを追って移

い

住
じゅう

してきた
人々がわたしたちの祖

そ

先
せん

であると考えられています。

⑵　旧石器時代のくらし 4

　大陸と陸続きだったころの人々は，狩
か

りや採
さい

集
しゅう

をして生
活していました。狩りには，石をうちくだいて作った打

だ

製
せい

石器が使われたため，この時代を旧石器時代といいます。
当時の人々は住

じゅう

居
きょ

をもたず，ほら穴
あな

などで生活していまし
た。

⑶　旧石器時代の遺跡
①　野

の

尻
じり

湖
こ

遺跡（長野県）
　　ナウマン象の歯の化石などが見つかっています。
②　岩

いわ

宿
じゅく

遺跡（群馬県） 
　　相

あい

沢
ざわ

忠
ただ

洋
ひろ

によって，打製石器が発見されました。

　 縄文時代（約2300年前〔紀元前4世紀〕ごろまで）
⑴　日本列島の誕生 5

　今から13000年～12000年ほど前になると，氷河期が
終わって地球全体の気温が上がり，海面が上がって土地の
低い部分に海水が流れこみ，現在のような日本列島が誕

たん

生
じょう

したと考えられています。

2

3

▼ 3　大陸と陸続きだった日本

▼ 5 関東地方の貝塚の分布

▼ 4　打製石器（旧石器）

マンモス 

アジア大陸 

ナウマン象 
おおつのじか 

野尻湖 
の じり こ

岩宿 
太 平 洋  

現在の陸地 
数十万年前 

※岩宿遺跡で打製石器（旧石器）が発見され，そ
の後，調

ちょう

査
さ

が進んだことによって，日本にも
旧石器時代があったことがわかりました。

※打製石器をつくるのに，黒
こく

曜
よう

石
せき

という黒色で
ガラス質

しつ

の岩石が使用されました。

※今から約6000年前には，気温は今よりも1

～2℃高かったと考えられています。

縄文時代の海岸線

　この当時の遺跡である貝
かい

塚
づか

を調べてみると，現在は
海に面していない場所からも，海の貝の貝がらが発見
される貝塚が見つかっています。このことから，貝塚
がつくられた縄文時代は，現在よりも気温が高い時期
があり，海岸線が現在の内陸部まで入り込んでいたと
考えられています。
※貝塚……当時の人々が貝がらなどを捨てた場所。

鹿
島
灘

銚子

千葉

利 根 川

鎌倉

さいたま

九
十九

里
浜 太平洋

相模湾

東京湾
養

相
模
川 老

川

江
戸
川

元
荒
川

多摩川
横浜

川越
山根

熊谷

水戸

宇都宮

入間川

鬼
怒
川

小
貝
川

早期後半～前期の貝塚
約 6,000 年前
の海岸線
現在の海岸線 海産貝類主体

淡水産貝類主体

し

石など
馬県） 

洋によ

時
列島

13 ると，
球全体の気温が上がり，海面が
水が流れこみ，現在の
ています。

製石器

）が
とによ

たこと
つくる

ス質の岩

Sa
mp
leかっています。います。

打製石器が発見されました。発見されました。

000年前〔紀元前年前〔紀元前44世紀〕ごろまで世紀〕ごSSS55120002000年ほど前年
温が上が

※岩宿遺跡で打製石※岩宿遺跡で打
の後，調の後

ちょう

査
さ

が進
旧石器時

※打







ple
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　　年代のとらえ方について，次の（　　）にあてはまることば・数字
を答えなさい。
□⑴　イエス・キリストが生まれたとされる年を紀元（　　　）年とす
るものが「西暦」です。

□⑵　100年をひとまとめにしたものが（　　　）で，西暦1年～100

年は1（　　　），101年～200年が2（　　　）です。

□⑶　日本独自の年代の数え方が「元号」です。「明治」以降の元号は，
（　　　）が変わるごとに元号がかわります。

□⑷　現在の元号は「令和」で，令和元年は西暦（　　　）年となりま
す。

　　縄文時代までの日本について，次の（　　　）にあてはまることば
を答えなさい。
□⑴　長野県の野尻湖遺跡からは，旧石器時代の（　　　）象の歯の化

石などが発見されています。

□⑵　旧石器時代，狩りには石をくだいてつくられた（　　　）石器が
使われました。

□⑶　⑵石器は，群馬県の（　　　）遺跡で，相沢忠洋によって初めて
発見されました。

□⑷　今からおよそ1万3000年～1万2000年前，日本列島ができ
ました。この時代になると，人々は（　　　）土器とよばれる土器
をつくるようになったため，この時代を（　　　）時代とよびます。

□⑸　⑷時代のことは，貝がらや土器，人の骨などが見つかる遺跡で
ある（　　　）を調べるとわかります。

□⑹　⑸の遺跡の中で，アメリカ人のモースによって発見されたもの
が，東京都の（　　　）です。

□⑺　⑷時代の人々は，（　　　）という住居に住んでいました。

１

２

１
⑴ 年

⑵ 

⑶ 

⑷ 年

⑴ 象

⑵ 石器

⑶ 遺跡

⑷ 土器／時代

⑸ 

⑹ 

⑺ 

となり

　　

らは，
ていま

器時代，狩りには石をくだいてつくられた（　　　）石器が
れま

は，群馬県の（　　　）遺跡で，相沢忠洋
した

そ1 00年
にな

Sa
mp
leeはまることばことば

時代の（　　　）象の歯の化（　　　）象の歯の化

には石をくだいてつくられた（　　　には石をくだいてつくられた

の（　　　）遺跡での（　　　

ee⑴ 
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□⑻　⑷時代の遺跡である青森県の（　　　）遺跡は，この時代の最大
級の集落あととして知られています。

□⑼　⑻遺跡で，新潟県で産出されるヒスイが発見されていることか
ら，当時の人々が（　　　）によって交易していたと考えられます。

　　弥生時代の日本について，次の（　　　）にあてはまることば・人
名を答えなさい。
□⑴　紀元前4世紀ごろ，大陸から稲作が伝わりました。この時代に

は，（　　　）土器とよばれる新しい形の土器がつくられるように
なったため，この時代を土器の名前から（　　　　）時代とよびま
す。

□⑵　静岡県にある（　　　　）遺跡からは大規模な水田のあとが発見
されており，稲作のようすを現代に伝えています。

□⑶　⑴時代の稲作では，右の図のように（　　　）
とよばれる石器を使って，稲かりがおこなわれ
ていました。

□⑷　かりとった稲は，（　　　　）とよばれる倉庫にたくわえられま
した。

□⑸　稲作が始まったころ，大陸から（　　　　）という金属器が日本
に伝わり，主に祭器として用いられました

□⑹　佐賀県にある（　　　　）遺跡からは，まわりにほりやさくをめ
ぐらせた環濠集落のあとが発見されています。

□⑺　⑴時代の日本を，中国では（　　　　）とよんでいました。

□⑻　福岡県の（　　　　）からは，「漢委奴国王」ときざまれた金印
が発見されています。

□⑼　中国の歴史書『魏志』⑺人伝には，邪馬台国の女王であった
（　　　　）のことが記されています。

３

⑻ 遺跡

⑼ 

１
⑴ 土器／時代

⑵ 遺跡

⑶ 

⑷ 

⑸ 

⑹ 遺跡

⑺ 

⑻ 

⑼ 

とが発

に（　　
かりがお

た稲は

が始まったころ，大陸から（　　　　）という金属
主

る（　　　　）遺跡から
落のあとが発

⑷ 

Sa
mp
leれ

　）とよばれる倉庫にたくわえらればれる倉庫にたくわえ

ころ，大陸から（　　　　ころ，大陸から（　
として用いられして用
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